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��‍�� מהדורה למורה: דגשים והנחיות לפעילות
מטרות הפעילות

להכיר מילים לרגשות ולמצבי לחץ )מחסן מילים מנוקד(.

לזהות עוגנים אישיים – גם כאלה מהמדינה ומהתרבות של התלמיד/ה.

לתרגל עצירה לפני תגובה ברשת, ולדעת למי לפנות.

מה עושיםשלבזמן

גוּעַ – עם תמונות באתר.פתיחה5׳ ץ, רָ חַ ה, לַ רָ עָ ן, סְ גֵ לומדים את המילים: עוֹ

מקיפים עוגנים מתוך מחסן מילים מנוקד. מוסיפים עוגן ״מהבית״ )אוכל, שיר, מסורת(.חלק א׳12׳

מקרה קצר בעברית קלה + בחירת תגובה.חלק ב׳13׳

כרטיס יציאה עם מחסן מילים.חלק ג׳10׳

כל אחד/ת אומר/ת מילה חדשה שלמד/ה.סיכום5׳

�� תמיכה, לא טיפול: אין חובה לשתף. כל חשש למצוקה או לפגיעה – פונים ליועצת או לפסיכולוגית בית הספר.
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תאריך:כיתה:שם התלמיד/ה:

י לִּ שֶׁ ים  נִ גְ עוֹ ק א׳: הָ לֶ חֵ

ה? שֶׁ  קָּ שֶׁ  ךְ כְּ תָ ךָ / אוֹ תְ יק אוֹ זִ חְ ה מַ ה. מָ רָ עָ סְּ ה בַּ ירָ סִּ ת הַ יק אֶ זִ חְ ן מַ גֵ עוֹ

יפוּ: קִּ הַ

ם יִ מַ וּד /  קּ רִ וּר /  דּ כַּ ה /  נָ שֵׁ  ת /  חַ לַ קְ מִ ה /  ימָ שִׁ  נְ ה /  יצָ רִ ה /  יכָ לִ הֲ וּף: �� גּ

ק חוֹ צְ ק /  חָ שְׂ מִ תוּל /  ב / חָ לֶ כֶּ ר /  פֶ סֵ וּל /  שּׁ  בִּ ה /  יבָ תִ כְּ יּוּר /  צִ ה /  יקָ מוּזִ ב: �� לֵ

ת / צֶ עֶ יוֹ ה /  רָ ה / מוֹ רֶ מוֹ ת /  חוֹ ח / אָ אָ א /  בָּ אַ א /  מָּ אִ ה /  רָ בֵ ר / חֲ בֵ חָ ים: שִׁ  נָ �� אֲ

ה נָ כֵ שְׁ ן /  כֵ שָׁ  א /  תָ בְ א / סָ בָ סָ

ג(: הָ נְ יר, מִ שִׁ ל,  כֶ י )אוֹ לִּ שֶׁ ה  ינָ דִ מְּ הַ ת / מֵ יִ בַּ הַ ן מֵ גֵ עוֹ

י: לִּ שֶׁ ן  גֵ עוֹ הָ

ן פוֹ לֵ טֵּ ק ב׳: בַּ לֶ חֵ

ים. בִ שְׁ  חוֹ ים וְ רִ צְ ים. עוֹ עִ ר לֹא נָ בָ שׁ דָּ ן יֵ פוֹ לֵ טֵּ ים בַּ מִ עָ פְ לִ

ה. צוּבָ יא עֲ ם. הִ שָׁ ה לֹא  נָ ה. דָּ פֶ ית קָ בֵ ים בְּ רִ בֵ חֲ ה: הַ מוּנָ ה תְּ אָ ה רוֹ נָ דָּ

יפוּ: קִּ ת? הַ יוֹ הְ ל לִ כוֹ ד יָ ה עוֹ ת? מָ בֶ שֶׁ  ה חוֹ נָ ה דָּ מָ

ל אוֹ שְׁ  ר לִ שָׁ  פְ אֶ הּ תָ ים אוֹ בִ הֲ ם לֹא אוֹ הֵ ה סוּקָ יא עֲ הִ שֶׁ בוּ  שְׁ  י חָ אוּלַ ם אוֹ תְ ה פִּ יָ ה הָ י זֶ אוּלַ

ת? וֹ שׂ עֲ ב לַ ה טוֹ מָ

ת עוֹ ים רָ לִּ ב מִ וֹ תּ כְ �� לִ ר בֵ ל חָ אוֹ שְׁ  ️�� לִ ם וֹ שׁ נְ ️�� לִ ר צוֹ עֲ ✋ לַ

ים לִּ ן מִ סַ חְ מַ

י תִ יק אוֹ זִ חְ מַּ שֶׁ ה  ן – מָ גֵ עוֹ

ה שֶׁ  ן קָ מַ ה – זְ רָ עָ סְ

י דַּ ר מִ תֵ שׁ יוֹ יֵּ שֶׁ  ץ – כְּ חַ לַ

וּף גּ ט בַּ קֵ שָׁ ה –  גוּעָ גוּעַ / רְ רָ

ע גַ יק רֶ סִ פְ הַ ר – לְ צוֹ עֲ לַ

יר וִ יס אֲ נִ כְ הַ ם – לְ וֹ שׁ נְ לִ

ר זֵ הוּ עוֹ שֶׁ י מִּ שֶׁ  ה – כְּ רָ זְ עֶ

אן ד כָּ בוּל – עַ גְּ



ת. צֶ עֶ יּוֹ הַ ה אוֹ מֵ רָ וֹ מּ הַ ה מֵ רָ זְ שׁ עֶ קֵּ בַ יד לְ מִ ר תָּ שָׁ  פְ ד. אֶ בַ ם לֹא לְ תֶּ רוּ: אַ כְ זִ

יצרה: רוית ראש בן ישי · ⚓ העוגנים שלי – חוסן אישי ודיגיטלי

ה יאָ צִ יס יְ טִ רְ ️✂ כַּ
) ן / רֹאשׁ טֶ ב / בֶּ י… )לֵ לִּ שֶׁ וּף  גּ ץ, הַ חַ י לַ שׁ לִ יֵּ שֶׁ  1. �� כְּ

ן( פוֹ לֵ י טֵ לִ י )בְּ תִ יעַ אוֹ גִּ רְ ה מַ 2. �� מָ

ן( פוֹ לֵ י טֵ לִ ה בְּ לָ יְ לַּ ל: בַּ שָׁ  מָ ן )לְ פוֹ לֵ טֵּ י לַ לִּ שֶׁ ל  לָ כְּ 3. ️�� הַ

✂


